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PROGRAM SZKOLENIA

Z ZAKRESU BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY W POLU

PROMIENIOWANIA RENTGENOWSKIEGO

e Cele szkoleniowe

e 1. Cel poznawczy

e zaznajomienie szkolonych pracownikéw z efektami biologicznymi i ryzykiem

zdrowotnym, zwigzanym z wykonywaniem pracy w zasiegu promieniowania

rentgenowskiego

e wskazanie na zagrozenia wystepujace podczas badan diagnostycznych z uzyciem

aparatéw rentgenowskich w stomatologii

e zapoznanie z celem i zasadami ochrony pacjentow

e 2. Cel ksztalcacy

Po ukonczeniu szkolenia pracownik powinien posiadaé wiedze w zakresie:

e identyfikacji i oceny zagrozen, wystepujacyvch w rodowisku pracy z wykorzystaniem

aparatu rentgenowskiego do celéow diagnostycznych

e zminimalizowania zagrozenia promieniowaniem . X 0sob obshugujacych aparat rtg

e  optymalizacji warunkow pracy aparatu w trakcie dokonywanych ekspozycji w celu

zapewnienia wymaganego poziomu ochrony radiologicznej pacjentdéw

II. Wskazdwki organizacyino - metodyczne

e Szkolenie przeznaczone jest dla pracownikéw zatrudnionych przy obsludze aparatu rtg

do celow diagnostycznych.

e Program szkolenia bedzie realizowany metoda wykladu i éwiczen z zastosowaniem
odpowiednich $rodkéw dydaktycznych.

e Ukonczenie szkolenia zostanie potwierdzone protokolem.

ITI. Program szkolenia:

1. Wstep - 0.5 godz:

e omoéwienie programu szkolenia (na podstawie art.11 Usta Prawo atomowe” z dnia 29

listopada 2000 r.— (tekst jednolity Dz.U. 2024, poz. 1277)




e informacje ogdlne: co to jest promieniowanie jonizujace, co to jest ochrona radiologiczna.

2. Fizyczne podstawy ochrony radiologicznej — 1 godz.:

- budowa aparatu rentgenowskiego,

- zapewnienie 1 kontrola jakosci,

- rodzaje aparatdéw rentgenowskich,

- sposoby rejestracji obrazu,

- definicja warstwy polowiace].

3. Oddzialvwanie promieniowania jonizujacego z materig — 1 godz.:

- biologiczne skutki promieniowania jonizujgcego.

- oddzialywanie promieniowania jonizujgcego na zywa tkanke

- skutki deterministyczne i stochastyczne.

4 Wielkosci stosowane w ochronie radiologicznej - 0.5 godz.:
- definicie i jednostki: aktywnoéci. dawki pochlonietej, dawki rownowaznej. dawki skutecznej,

mocy dawki. poziomy referencyine,

- dawka graniczna dla pracownikéw i ogdhu ludnosci.

5. Narazenie na promieniowanie jonizujace - 0.5 godz.:

- narazenie zewnetrzne,

- kontrola $§rodowiska pracy.
- przyrzady dozymetryczne, dozymetry indywidualne,
- dawka graniczna dla pracownikéw i ogétu ludnodci,

- zagrozenia dla zdrowia zwigzanych z praca wykonywang na konkretnym stanowisku pracy,

powodowanych przez promieniowanie jonizujace

6. Zasady bezpiecznej pracy ze zroédiami promieniowania jonizujacego — 2 godz. :

- zasadv bezpiecznei pracy w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujace,




obowiazki inspektora ochrony radiologicznej.

1

érodki i sposoby ochrony przed promieniowaniem jonizujacym,

znaki ostrzegawcze

teren kontrolowany i nadzorowany,

- obowigzki pracodawcy.

- profilaktyka w ochronie radiologicznej- ochrona dzieci, kobiet w ciazv i matek karmiacych

- informacija o znaczeniu. jakie ma spelnianie wymagan prawnych, technicznych, medycznych

i organizacyjnych

-plany postepowania w przypadku zdarzen radiacyinych oraz procedury postepowania w
takich przypadkach,

- informacia o zagrozeniach dla zdrowia zwigzanych z praca wykonywang na konkretnym

stanowisku pracy. powodowanych przez promieniowanie jonizujace.

- plany postepowania w przypadku zdarzen radiacvinvch oraz procedury postepowania w
takich przypadkach

-informacia o mozliwych skutkach utraty kontroli nad aparatem RTG

-w przypadku kobiet — takze informacje o koniecznosci niezwlocznego powiadomienia

kierownika jednostki organizacyjnej o ¢iazy

7. Informacje o mozliwych skutkach utraty kontroli nad Zrédlem promieniowania jonizujacego.
z ktdérym jest wykonywana dzialalnosé — 0.5 godz.:

8. Krajowe i europejskie przepisy dotyczace ochrony radiologicznej — 1 godz.:

9. ogdlne procedury ochrony radiologicznej i podejmowane $rodki ostroznoéci zwigzane z —

dzialalno$cia

wykonywang przez jednostke organizacyjna:



- procedury ochrony radiologicznej i podejmowane $rodki ostroznosci zwigzane z konkretnym

stanowiskiem pracy:

- procedury wykonywania czynnosci roboczych na konkretnym stanowisku pracy: -1 h

10. Szkolenie praktyczne — 2 sodz.:

IV. Literatura.
1. Dz U. 2024 poz. 1277

— lek. med. Tornas EKrupiﬁski

(kierownik iednostk&organizacyinei)




